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Ammattihenkildiden ja asiantuntijoiden
ennaltaehkdiseva tyo

Ennaltaehkaisevaa palvelua ovat sekd organisaatiotasoinen yhteistyo etta yksittaiseen tydntekijaan
kohdistuva palvelu. Organisaatiotasoista yhteisty6ta ovat esim. toiminnan suunnittelu,
tyopaikkaselvitystoiminta, sairauspoissaolojen seuranta, johdon ja esihenkildiden tuki
tydkykyasioissa, tydsuojelutoimintaan osallistuminen, neuvonta ja ohjaus seka koulutus- ja
tyoyhteisdtoiminta. Tyontekijoille kohdistuviin palveluihin kuuluu tydkyvyn yllapitaminen ja
tukeminen eri tavoin: esim. terveystarkastukset, neuvonta ja ohjaus, kuntoutustarpeen ja tyokyvyn
arvio, kuntoutukseen ohjaus seka tydterveysneuvottelut.

Lahi-, video-, chat- ja puhelinvastaanotot

Ennaltaehkaisevat palvelut toteutetaan lahi- tai etdpalveluina. Veloitus tapahtuu
tuntiveloitusperusteisesti. Yksilotydssa ja organisaatiotydssa tuntiveloitus alkavan 15 min mukaan.

Asiantuntija Yksikko Hinta euroa
Tyoterveyslaakari Th 184,50
Tydterveyshoitaja Th 101,48
Tyoterveyshoitaja, mielenterveys- ja paihdetyo Th 140,43
Tyofysioterapeutti Th 101,48
Tyofysioterapeutin suoravastaanotto ja erityisvaativa vastaanotto | 1 h 140,43
Tyoterveyspsykologi Th 158,88
Sosiaalialan asiantuntija Th 138,37 + alv
Ravitsemusterapeutti 1h 144,43
Akillinen kriisityo Yksikko Hinta euroa
Akillinen kriisityd yksilolle, tydterveyshoitaja 1h 137
Akillinen kriisityd yksilolle, tydterveyspsykologi 1h 200
Akillinen kriisityd ryhmalle, tyéterveyshoitaja 1h 244
Akillinen kriisityd ryhmalle, tydterveyspsykologi 1h 366
Akillinen kriisityd ryhmille, tydterveyspsykologi, jos vetdjiaon2 | 1h 244
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Lisaksi laskutamme ryhmien kokoamisesta ja tyon organisoinnista tyoterveyden asiantuntijan
ennaltaehkaisevan palvelun perustuntihinnalla.

Kuntoutuspalvelut Yksikko Hinta euroa
Lyhytterapia / lyhytpsykoterapia, psykologi / psykoterapeutti (*) ‘ Th ‘ 158,88
(*) Palvelut eivit ole tyGterveyshuollon Kela-korvattavia.
Toimintaterapeutti (*) Yksikko Hinta euroa
Toimintaterapeutti 1h 126,25
Kasien toimintakykyarvio kpl 237,35
Kasien laaja toimintakykyarvio kpl 267,65
Tyokykya ohjaava kaynti 1h 146,45
Suunnattu tydpaikkaselvitys Th 126,25

(*) Palvelut eivét ole tyoterveyshuollon Kela-korvattavia.

Tyokykyad tukeva sairaanhoito

Tybterveyspainotteinen sairaanhoito on osa tyOpaikan ja tyéterveyshuollon yhteisty6ta, jonka
tavoitteena on tydkyvyn tukeminen. Tydkyvyn tukemiseen sairaanhoidon keinoin kuuluvat mm.
sairauden tydhon liittyvyyden tarkempi maarittaminen. Sairaanhoidon palvelut toteutetaan lahi- tai
etapalveluina video, chat- ja puhelinvastaanottoina. Tuntiveloitusperuste ajankaytdén mukaan
alkavan 20 min, 30 min, 45 min, 60 min tai 90 min mukaan.

Asiantuntija Yksikko Hinta euroa
Tyoterveyslaakari

Vastaanotto Th 161,95
Vastaanotto, lauantai (sis. +35 %) 1h 218,33
Vastaanotto, arkipyha ja sunnuntai (sis. +55 %) 1h 251,13
Resepti vastaanotolla resepti maksuton
Reseptin uusinta ilman vastaanottoa ladkemaardys | 17,43
Tyoterveyshoitaja

Vastaanotto Th 101,48
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Vastaanotto, lauantai (sis. +35 %) Th 137,35

Vastaanotto, arkipyha ja sunnuntai (sis. +55 %) Th 157,85

Tyofysioterapeutti

Tyoterveyshuoltopainotteinen fysioterapia Th 101,48
Suoravastaanotto 1h 140,43
Erityisvaativa vastaanotto Th 152,21
Tyo6terveyspsykologi

Vastaanotto Th 158,88
Asiantuntija Yksikko Hinta euroa

Ladketieteen kandidaatti (*) (taustalla aina kokenut mentoriladkari kaytettavissa)

Vastaanotto, arkipaiva- tai ilta-aika Th 129,15
Vastaanotto, lauantai (sis. +35 %) Th 174,25
Vastaanotto, arkipyha ja sunnuntai (sis. +55 %) 1h 199,88

Sairaanhoitaja (*)

Vastaanotto 1h 96,35
Vastaanotto, lauantai (sis. +35 %) 1h 130,18
Vastaanotto, arkipyha ja sunnuntai (sis. +55 %) Th 149,65

(*) Palvelut eivét ole tyoterveyshuollon Kela-korvattavia.
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Erikoisladkarin konsultaatiokdynti

Vastaanottajakohtainen hinnasto. Tuntiveloitusperuste ajankdyton mukaan. Erikoislaakareiden
konsultaatiokdynnit edellyttavat tyoterveyslaakarin lahetteen.

Erikoislaakarin vastaanotto Kesto enintddn Hinta euroa alkaen
Ortopedin vastaanotto 20 min 166,65
Gynekologin vastaanotto 20 min 116,15
Kardiologin vastaanotto ja ultradani 30 min 378,75
Kardiologin vastaanotto 30 min 145,44
Korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakarin .
20 min 131,30
vastaanotto
Fysiatrin vastaanotto 30 min 146,45
Psykiatrin vastaanotto 60 min 266,64
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Tutkimukset ja testit
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Laboratoriotutkimukset

Esimerkkeja laboratoriotutkimuksista. Naytteenottomaksu on 10,95 e / laboratoriokaynti.

Koodi Lyhyt nimi Tutkimus Hinta euroa
2203 B-La Lasko 14,06
2474 B-PVK+T Perusverenkuva ja trombosyytit 14.06
3696 B-TVK Taydellinen verenkuva 19,47
4598 fp-CA P-Kalsium 14,06
1468 fp-Gluk fp-Glukoosi 14,06
6027 fp-Lipidit fp-Lipidit 24,88
4587 P-AFOS P-Alkalinen fosfataasi 14,06
1024 P-ALAT P-Alaniiniaminotransferaasi 14,06
4517 P-CK P-Kreatiniinikinaasi 14,06
4594 P-CRP P-C-reaktiivinen proteiini 14,06
4597 P-GT P-Glutamyylitransferaasi 14,06
1999 P-K P-Kalium 14,06
4600 P-Krea P-Kreatiniini 14,06
3622 P-Na P-Natrium 14,06
4832 P-T4V P-Tyroksiini, vapaa 19,47
4831 P-TSH P-Tyreotropiini 19,47
4591 P-ASAT P-Aspartaattiaminotransferaasi 11,90
4589 P-Amyl P-Amylaasi 14,06
1483 Pt-Gluk-R1 Pt-Glukoosikoe, oraalinen, lyhyt 32,45
1155 U-BaktVi U-Bakteeriviljely virtsasta 21,63
1881 U-KemSeul U-Kemiallinen seulonta virtsasta 15,14
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Naytteenotto laakarin vastaanoton yhteydessa

Tutkimus Hinta euroa
Pika-CRP 30,41
Pika-CRP + Hb 37,98
Pika-StrpA 31,49
Pika-FiDD 59,74
Pika-TnT 73,86
Pika-verensokeri 31,49
Pika-EKG 42,31

Kuvantaminen ja muut tutkimukset

Kuvantamistutkimukset Hinta euroa
Natiivikuvat (ml mammografia) 91,94
Ultradaanitutkimus 216,32
Mammografia + ultradani 432,64
Magneettitutkimus 432,64
Kartiokeilatutkimus 340,70
Kliinisfysiologiset tutkimukset Hinta euroa
ENMG 432,64
Kliininen rasituskoe, pyoraergometri 432,64

EKG, sydanfilmi 25,96

EKG, pitkaaikaisrekisterdinti 351,52
Suppea unipolygrafia 432,64
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Muut tutkimukset Yksikko Hinta euroa
Kuulotutkimus kpl 53,51
Keuhkojen toimintatutkimus, spirometria

) ) kpl 135,20
(bronkodilataatio)
Firstbeat -hyvinvointianalyysi (*) kpl 131,04
Firstbeat -palaute (*) tunti 101,48

(*) Palvelut eivit ole ty6terveyshuollon Kela-korvattavia.

Kyselyt Hinta
Sahkadinen terveyskysely maksuton

tuntiveloitus asiantuntijan ajankayton

Kyselyn analysointi mukaan / h

Sisailmakysely erillisen tarjouksen mukaan

Todistukset ja lausunnot

Kela-korvattavia, mikali todistus tai lausunto liittyy tyohon.

Todistus tai lausunto Yksikko Hinta euroa
SVA-todistus kpl maksuton
SVB-todistus kpl 82,00
SVB-todistus, laaja kpl 128,13
Ajokorttitodistus kpl 41,00
Vapaamuotoinen lausunto kpl 30,75
Terveystarkastuslausunto kpl maksuton
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Hoitotarvikkeet

Vastaanotoilla kaytetyista valineistd, laitteista, tarvikkeista ja ladkkeista veloitamme erikseen.
Hoitotarvikkeet (*) Hinta euroa
Hoitotarvikkeet, hintaryhma | 21,32
Hoitotarvikkeet, hintaryhma Il 58,63
Hoitotarvikkeet, hintaryhma 1lI 85,28

(*) Eivat ole tyoterveyshuollon Kela-korvattavia.

Ryhmd&muotoinen toiminta

Kohdennettua, ryhmamuotoista ohjausta ja neuvontaa annetaan tilanteissa, joissa
perusselvityksessa tai suunnatussa selvityksessa on noussut selkea tarve toiminnalle.
Ryhmatoiminta tulee olla kuvattuna tyéterveyshuollon toimintasuunnitelmassa tai sen liitteessa.
Osallistujat toimintaan valitaan tyoterveyshuollon ammattihenkildiden toimesta. Ryhman valmistelu
laskutetaan ammattiryhman perustuntihinnan mukaan. Mikali luento tallennetaan asiakkaalle
my&hempaa kayttoa varten, hintaan lisataan +50 %. Pyyda tarjous tydterveyden yhteyshenkildltasi.

Ensiapukurssit

Sisaltavat koulutusmateriaalin. SPR:n viralliset kurssitodistukset veloitetaan erikseen. Jarjestetaan
joko lahikoulutuksena, etana verkkototeutuksena tai verkko- ja lahitoteutuksen yhdistelmana.
Lahikoulutus jarjestetaan joko Pirten, SPR:n tai asiakkaan tiloissa. Matkakustannukset veloitetaan
toteutuneen mukaan. Alla mainittuihin hintoihin lisataan alv. Ensiapukurssit ovat kelakorvattavia
tietyin edellytyksin.

Kurssi Yksikke Hinta euroa
EA 1 -peruskurssi, 16 h ryhma | 2107
Osallistujat eri yrityksista hlo 256

Tyopaikan erityistarpeisiin suunnattu EA-koulutus/EA-kertauskurssi, 8 h | ryhma 1324

Osallistujat eri yrityksista hlo 181
Hataensiapu tai sahkémiehen hataensiapukurssi, 4 h ryhma | 933
Osallistujat eri yrityksista hlo 143
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Kurssi Yksikko Hinta euroa

EA 1 -peruskurssi, 16 h (8 h verkossa ja 8 h ldhikoulutuksena)

Lahikoulutus 8 h ryhma 1227

Verkkokoulutus 8 h hlo 93

Tyopaikan erityistarpeisiin suunnattu EA-koulutus / EA-kertauskurssi, 8 h
(4 h verkossa ja 4 h lahikoulutuksena)

Lahikoulutus 4 h ryhma 836

Verkkokoulutus 4 h hlo 77

EA-verkkokurssit

Verkkokoulutus 4 h hlo 116

Verkkokoulutus 8 h hlo 126

Varhaiskuntoutus (*)

Pirten toteuttama ja Kelan hyvaksyma varhaiskuntoutuskurssi. Kuntoutuskurssit haetaan ja
toteutetaan tydterveyshuollon toimintasuunnitelman mukaisesti.

Kuntoutusjakson hintaan sisaltyy ryhmaohjaus, ryhmatilat ja valineet. Ryhmien hintaan lisataan 20
euron laskutuslisa / hlo seka alv.

Varhaiskuntoutus Yksikko Hinta euroa

Kuntoutusjakson hinta / osallistuja 8 pv 1380,00

Kuntoutuspaivan ateriat (lounas seka kaksi o
s 15,50 / osallistuja / pv
valipalaa)

Ryhmaseuranta hinta / osallistuja 4h 108,80

(*) Palvelut eivat ole tyoterveyshuollon Kela-korvattavia.

Tyoeldmapalvelut

Pirte tarjoaa tyokyvyn tukemiseen monipuolisia tydelamapalveluja. Voimme my®&s raataloida
tarpeidenne mukaisesti erilaisia luentoja, ryhmia, workshopeja tai webinaareja. Tarjoamme myds
erilaisia hyvinvointipalveluita, ristiriitatilanteiden selvittelytukea, tydyhteisdkonsultointia,
tydnohjausta ja kuntoutuspalveluita.
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Sisaltaa valmistelun ja toteutuksen. Matkakulut laskutetaan erikseen. Veloitus tapahtuu
tuntiveloitusperusteisesti kaytetyn ajan mukaan. Mikali luento tallennetaan asiakkaalle myohempaa
kayttoa varten, hintaan lisataan +50 %. Palvelu ei ole yleensa Kela-korvattavaa. Alla mainittuihin
hintoihin lisataan alv.

Asiantuntija Yksikko Hinta euroa
Tyoterveyslaakari Th 420
Tyoterveyshoitaja Th 306
Tyofysioterapeutti 1h 306
Tyoterveyspsykologi 1h 409
Palvelu Yksikko Hinta euroa
Esihenkiloille suunnatut tyéelamapalvelut

Esihenkilkonsultointi yksilélle 1h 254
Esihenkildkonsultointi ryhmaille 1h 571,76
Johdon konsultointi

Johdon konsultointi yksilolle 1h 409
Johdon konsultointi ryhmalle 1h 647,32
Ristiriitojen sovittelutuki ryhmaille

Tyoterveyshoitaja Th 306
Tyoterveyspsykologi Th 409
Tyoyhteisokonsultointi ryhmaille

Tyoterveyshoitaja 1h 306
Tyoterveyspsykologi 1h 409
Tyonohjaus

Tyonohjaus yksilolle 1h 200
Tydnohjaus ryhmalle 1h 391
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Muut maksut ja ehdot

Perusmaksu: 40 € / henkilo / vuosi

Perusmaksu sisaltaa perusraportoinnin, Kelan tyoterveyshuollon korvaushakemuksen tai
pohjatietojen valityksen Kelaan seka henkil6- ja tydsuhdetietojen yllapidon
potilastietojarjestelmassa. Perusmaksu on Kela-korvattavaa, mikali yrityksella on muutakin Kela-
korvattavaa tyoterveyshuollon toimintaa tilikauden aikana. Perusmaksu laskutetaan kuukausittain
muun laskutuksen yhteydessa, kuitenkin niin, ettd pienin kerralla laskutettava summa on 20 euroa.
Pienemmat laskutettavat summat siirtyvat laskutettavaksi seuraavan kuukausilaskutuksen
yhteydessa tai ne laskutetaan viimeistaan vuoden vaihteessa.

Kelan kantamaksu (*)

Kanta-maksu 2,50 € veloitetaan kaikista kaynneista, joihin liittyy tietojen tallentaminen Kelan Kanta-
arkistoon.

Viikonloppulisat

Lauantaiveloitukseen lisataan kaynneille 35 % ja arkipyha- ja sunnuntailisana 55 %. Ei
iltatyoveloitusta.

Palvelumaksu (*)

Palvelumaksu yrityksista, joissa on alle 20 tyontekijaa. Palvelumaksu sisaltaa keskitetyn
puhelinpalvelun, verkkoajanvaraustoimintojen yllapidon, ilmoittautumis- ja
asiakasneuvontahenkilston palvelut, terveystietojen arkistoinnin tietojarjestelmaan, YritysPirte-
palvelut seka avainasiakaspaallikon palvelut. Palvelumaksu on 35 euroa/tydntekija/vuosi, jolloin
laskutettava kuukausiera on 2,92 €/tyontekija. Alle 20 euron laskutettavat summat siirtyvat
laskutettavaksi seuraavan kuukausilaskutuksen yhteydessa tai ne laskutetaan viimeistaan vuoden
vaihteessa.

Perumattomat ajat (*)

Ajan peruminen tulee tehda puoli vuorokautta (12 h) ennen varattua vastaanottoaikaa.
Erikoisladkareille varatut vastaanottoajat tulee perua vuorokautta (24 h) ennen vastaanottoaikaa.
Yrityksen kanssa sovitut terveystarkastukset ja yrityskaynnit ja ryhmat tulee perua kolme (3)
arkipdivaa ennen sovittua aikaa. Perumattomasta tai liian my6haan perutusta ajasta peritaan
varatun ajan ja toimintaan varattujen resurssien mukainen maksu. Yrityksen kanssa sovitut
ensiapukurssit tulee perua viikkoa ennen sovittua kurssia. Peruuttamattomasta ajasta peritaan 50 %
kurssin hinnasta.

Matkakustannukset

Matkakustannukset laskutetaan valtion matkustussaannon mukaisesti. Kun tyopaikkaselvitys,
vastaanottotoiminta, ryhma- tai muu luentotilaisuus toteutetaan tydpaikalla, laskutetaan matka-
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aika kunkin ammattiryhman tuntihinnan mukaisesti alkavan15 minuutin mukaan
kilometrikorvauksen tai muun matkakustannuksen lisaksi.

Tyoterveyspalvelujen valtakunnallinen koordinointi (*)

Tyoterveyspalveluiden valtakunnalliseen koordinointiin kdytetysta ajasta peritaan asiantuntijan
tuntiveloitus ajankdyton mukaan.

Potilasasiakirjojen siirto (*)
Toiminta sisaltda materiaalin kopioinnin ja postituksen 184,50 €/h.

Kauttakulkulaskutus (*)

Kauttakulkulaskutuksen kirjauksesta peritaan 2,31 € per henkilé/organisaatiokirjaus.
Kauttakulkulaskutusta muodostuu ty6terveyshuollon alihankintasopimuksista ja
maksusitoumuksella toteutuneista palveluista.

Arvonlisavero

Hinnat eivat sisalla arvonlisaveroa. Arvonlisaverolain 34-36 §:n mukaan arvonlisaveroa ei suoriteta
terveyden ja sairaanhoitopalveluiksi katsottavista tyoterveyspalvelujen myynneista. Silta osin, kun
tyoterveyspalveluiden ohella myydaan verollisia palveluja tai tuotteita, hintoihin lisataan
arvonlisavero. Mikali myynti katsotaan mydhemmin verolliseksi, palveluiden tuottajalla on oikeus
peria ostajalta jalkikateen arvonlisaveroa kulloinkin sovellettavan verokannan mukaan.

Muut ehdot

Mikali hyvan tyoterveyshuoltokdaytanndn mukaista toimintaa (tyopaikkaselvitys ja
toimintasuunnitelma) ei aloiteta asiakkaasta johtuvista syista 3 kk sisalla sopimuksen alkamisesta,
peritddan sopimuksen aloitusmaksuna 495 euroa.

Voimassaolo

Tama hinnasto on toistaiseksi voimassa 1.1.2027 alkaen. Ratinan Terveys Oy varaa mahdollisuuden
hintojen ja palvelujen tarkistamiseen, mikali terveydenhuoltoon liittyvia saadoksia,
viranomaispaatoksia tai tutkimuskaytantdja muutetaan seka yleisen kustannustason (ns.
indeksikorotukset) noustessa.

(*) Palvelut eivat ole tyoterveyshuollon Kela-korvattavia
Kelan korvauskaytanto

Lisatietoja tyoterveyshuollon korvauksista:
https://www.kela.fi/tyonantajat-korvattava-tyoterveyshuolto
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