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Luomen tai ihomuutoksen poistoon valmistautuminen

e K&y suihkussa ennen toimenpidetta, esim. toimenpidepaivan aamuna. Pese hiukset, mikali luomi tai
ihomuutos sijaitsee hiusten alla.

e Al4 rasvaa toimenpidealueen ihoa ennen toimenpidetta.

e Jossinulla on kaytdssa veren hyytymiseen vaikuttava la&kitys, keskustele 1a&kityksen tauotuksesta laakarin

kanssa.

e lImoittaudu toimenpiteeseen Pirte Ratinan 4. kerroksen ilmoittautumisautomaateilla.
lImoittautuminen onnistuu Kela-, ajo- tai henkildkortilla.

e lImoittautumisen jalkeen j&& odottamaan Silta-odotusaulaan 4. kerrokseen.

e Luomi tai ihomuutos poistetaan paikallispuudutuksessa, joten toimenpide on kivuton.
e L 3akari poistaa luomen tai ihomuutoksen hoitajan avustamana steriilisti. Haava ommellaan tarvittaessa
kiinni ompeleilla.

e Toimenpide kestda noin 30 minuuttia.

e Haava tulee pitda kuivana yhden vuorokauden ajan.

e Mahdolliset ompeleet ovat paikoillaan noin 7-10 vuorokautta, jonka jalkeen ne poistetaan hoitajan
vastaanotolla. Tana aikana saunominen ja uiminen ovat ehdottomasti kiellettyja tulehdusriskin vuoksi.
Suihkussa voit kaydad normaalisti.

e Haava-alueen rasitusta ja venytysta seka likuntaa, jossa hikoaa runsaasti, tulee valttaa.

e Toimenpiteen yhteydessa saat hoitajalta suullisesti ja kirjallisesti haavanhoito-ohjeet.

e Poistettu luomi tai ihomuutos usein toimitetaan patologille tutkittavaksi. Varaa vastauksista laakarille
soittoaika noin kuukauden paahan toimenpiteesta.

Mikali sinun tarvitsee perua tai siirtda toimenpideaika, ota yhteytta ajanvaraukseen (puh. (03) 5656 4600,
ma-pe klo 7.30-17) viimeistaadn 24 tuntia ennen varattua aikaa.
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